Il CURSO DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA MEDICOS

[ CURSO MULTIPROFISSIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

PRIMEIRO COMUNICADO

O INSTITUTO PALIAR anuncia que estdo abertas — entre os dias 18 de
fevereiro e 15 de margo - as inscrigdes para o Il Curso de Cuidados Paliativos
para Médicos e para o Il Curso Multiprofissional de Cuidados Paliativos.

O inicio dos cursos sera no dia 20 de mar¢co de 2010, com data de
término prevista para dezembro. O objetivo é capacitar médicos e profissionais
de saude no desenvolvimento de competéncias em Cuidados Paliativos que
garantam um atendimento de qualidade e de forma sistematizada em servicos
hospitalares, ambulatoriais, no modelo hospice e nos servigos de atendimento
domiciliar.

Os cursos séo divididos em nove modulos tematicos, com um total de
310 horas de duracao para o curso medico (110 horas presenciais e 200 horas
dedicadas a estudo, leituras e tarefas complementares) e 250 horas para o
curso multiprofissional (90 horas presenciais e 160 horas dedicadas a estudo,
leituras e tarefas complementares). Prevé-se também visitas a servigcos de
Cuidados Paliativos. Entre as atividades estdo aulas tedricas, foruns de
discusséo, estagcbes de simulacao (“role play”), discussao de casos-conceito e
leituras obrigatorias.

Cada um dos cursos tem atividades especificas, de acordo com o
publico, e atividades comuns. A idéia € oferecer aos participantes um ambiente
0 mais proximo possivel da realidade préatica de atendimento que, no caso dos
Cuidados Paliativos, depende da perfeita interacdo e comunicacdo entre os
membros da equipe multidisciplinar. A discusséo de casos e situacdes praticas
cotidianas pretende enriquecer o olhar e a forma de atuar de cada profissional
qualificando suas a¢des como parte de uma acao coletiva e maior.

Além dos professores do Instituto Paliar, serdo convidados profissionais
renomados da area para agregar e transmitir seus conhecimentos.

Entre os temas a serem abordados estéo:

» Conceitos e aspectos ético-legais dos Cuidados Pali ativos.
Discussao dos aspectos conceituais; contextualizacdo dos Cuidados Paliativos
no sistema de saude nacional; elegibilidade do paciente para Cuidados
Paliativos; embasamento ético e dilemas da pratica clinica, processo de
tomada de decisdo em Cuidados Paliativos; embasamento juridico para
atuacao no Brasil e no mundo.
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» Avaliacéo do paciente, aspectos ligados a documenta  céo e
organizagéo de servicos.

Avaliacao de pacientes elegiveis para Cuidados Paliativos quanto ao
prognostico e a funcionalidade; escalas de avaliagéo funcional e treino para
sua correta utilizacao; organizacéo de um plano de cuidados nas diferentes
fases da doenca e individualizacdo de necessidades; aspectos de organizagao
e sistematizacdo da documentacdo em prontuario clinico; aspectos iniciais de
organizacgéo das diferentes modalidades de atendimento em Cuidados
Paliativos.

. Manejo e controle da dor.
Abordagem dos aspectos referentes a fisiopatologia; avaliacdo qualitativa e
quantitativa da dor; formas de tratamento dos diferentes tipos de dor, tais como
dor neuropatica, dor éssea e dor nociceptiva; farmacologia e aspectos praticos
do uso de opidides; escalas de conversao entre opidides para rotacao; efeitos
colaterais e toxicidade por opibides; uso de medi ca¢des adjuvantes para
controle da dor; terapia ndo-medicamentosa para o controle da dor.

. Manejo dos sintomas do aparelho respiratorio e fadi ga.
Avaliacdo qualitativa e quantitativa da dispnéia; fisiopatologia, modalidades de
tratamento paliativo e sua aplicacéo; avaliagéo e tratamento da tosse e da
hipersecrecédo de vias aéreas; hemoptise; analise critica do uso de recursos
tecnoldgicos e /ou invasivos para controle dos sintomas respiratérios;
fisiopatologia, avaliacdo e tratamento farmacoldgico e ndo-farmacologico da
fadiga.

. Manejo dos sintomas do aparelho digestivo.
Avaliacdo e tratamento de nausea, vomitos, obstipacdo, diarréia no contexto
paliativo, obstipacéo induzida por opioides, solucos, xerostomia, sindrome
anorexia-caquexia, obstrugéo intestinal maligna.

* Manejo dos sintomas psiquiatricos, emergéncias e
procedimentos em Cuidados Paliativos.
Avaliacao e tratamento da depressao, ansiedade e dellirium em Cuidados
Paliativos; abordagem paliativa das deméncias; abordagem paliativa da
sindrome de veia cava superior; compressao medular e hemorragias; conceito
e aspectos praticos da hipoderméclise; cuidados com feridas; medidas de
higiene e conforto.

« Comunicacao e trabalho em equipe.
Comunicagéo com paciente e familia como meio para exercicio da autonomia;
técnicas para dar mas noticias; comunicacédo nao-verbal; cerco do siléncio;
exercicios praticos sob a forma de “role play”, aspectos sociais em Cuidados
Paliativos; rede de apoio.
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e Abordagem de fase final de vida.
Reconhecimento da fase final e processo de morte; sedacao paliativa,
controles de sintomas nessa fase; discusséo de aspectos sociais e legais;
aspectos especificos dessa fase; abordagem do sofrimento como um todo.

» Luto, cuidados pés-morte e com a familia.
Cuidados p6s-morte com relacéo ao preparo do corpo; acolhimento da familia;
conceituacao e caracterizacao da fase de luto; identificacéo de risco de luto
complicado; compreenséo do processo de luto como processo individual;
providéncias para a familia apds a morte; emissdo de documentos e atestado
de obito.

INSTITUTO PALIAR

O INSTITUTO PALIAR nasceu em 2004 com o objetivo de ser um centro de
exceléncia na pratica, ensino e pesquisa em Medicina Paliativa e Cuidados
Paliativos. Para isso, conta com a experiéncia de seus trés diretores: Dra.
Maria Goretti Sales Maciel, Dr. Ricardo Tavares de Carvalho e Dra. Dalva
Yukie Matsumoto, paliativistas nacionalmente reconhecidos. Fazem parte da
equipe também a terapeuta ocupacional Marilia Bense Othero e a psicéloga
Débora Genezini Costa, ambas com longa vivéncia na area. Além das
atividades de educagéo, o INSTITUTO PALIAR oferece servi¢cos para hospitais,
instituicdes prestadoras de assisténcia a saude, instituicdes de ensino, em
presas e o publico em geral. Visite: www.paliar.com.br

Professores do Instituto Paliar

Dra. Maria Goretti Sales Maciel

Diretora do Servigo de Cuidados Paliativos do Hospital do Servidor Publico
Estadual de S&o Paulo (HSPE/SP); Coordenadora do Servico de Cuidados
Paliativos do Hospital Samaritano (SP); Diretora Cientifica da Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP); Membro da Camara Técnica de
Terminalidade da Vida e Cuidados Paliativos do Conselho Federal de Medicina
(CFM).

Dr. Ricardo Tavares de Carvalho

Médico Cardiologista (INCOR/HC-FMUSP), Doutor em Medicina pela FMUSP,
Professor Colaborador da FMUSP, Membro do Comité de Terminalidade da
Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), Diretor da Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), Coordenador Técnico da Unidade
Semi-Intensiva do Hospital Premier; Coordenador do Grupo de Cuidados
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Paliativos do Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo
(HC/FMUSP).

Dra. Dalva Yukie Matsumoto

Médica Clinica Geral e Oncologista; Coordenadora do Servigo de Assisténcia
Domiciliaria e da Hospedaria de Cuidados Paliativos do Hospital do Servidor
Publico Municipal de Sao Paulo (HSPM/SP), Diretora da Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP); Diretora e Coordenadora Técnica do Hospital
Premier.

Débora Genezini Costa

Psicologa Hospitalar; Coordenadora do Setor de Psicologia do Hospital Premier
e da Sao Paulo Internacdes Domiciliares; Psicéloga do Programa de Cuidados
Paliativos do Hospital Samaritano; Coordenadora da Comissao de Psicologia
da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP); Mestranda em
Gerontologia pela PUC-SP.

Marilia Bense Othero

Terapeuta Ocupacional; Especialista em Saude Coletiva; Coordenadora do
Setor de Terapia Ocupacional do Grupo MAIS (Hospital Premier, Sdo Paulo
Internacdes Domiciliares e ProAtiva); Coordenadora do Comité de Terapia
Ocupacional da ABRALE - Associacéao Brasileira de Linfoma e Leucemia;
Mestranda pelo Depto de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de
Medicina da USP.

INFORMACOES GERAIS

Atividades presenciais : um final de semana por més, de marco a dezembro
de 2010, assim dividido: as sextas-feiras, das 19h as 22h, e aos sdbados, das
9h as 18h.

Publico focalizado: graduados em medicina, enfermagem, psicologia, terapia
ocupacional, assisténcia social, farmacia, nutricdo, fisioterapia, fonoaudiologia
e outros que tenham interesse em Cuidados Paliativos.

Inscricdes: entre 18/02 e 15/03/2010. Inicio das aulas em 20/03/2010. Solicitar
instrucdes sobre local, datas, valores e formas de pagamento pelo e-mail:
paliarcontato@yahoo.com.br. VAGAS LIMITADAS

Duvidas e contato: Regina Ramos, Secretaria do Instituto Paliar: (11) 5051
0555 ou paliarcontato@yahoo.com.br.
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