Curiosidades, Mitos e Verdades em Oftalmologia ... CUIDADO!
A coluna deste més visa esclarecer ddvidas muito comuns entre as pessoas e crendices que muitas
vezes se espalham como se fosse verdades. CUIDADO!

Dra. Marcela Cypel
Médica Oftalmologista
Pesquisadora Mentora do Portal do Envelhecimento

Ver televisdo ou ler no escuro pode prejudicar avi  sdo?

N&o, no entanto quanto mais iluminado o ambiente melhor. Deve-se evitar os reflexos na tela da TV
assim como a entrada de sol diretamente no olho de quem esté assistindo, pois isso causa incémodo
e prejudica a visao da imagem com nitidez.

Colocar objetos muito perto dos olhos prejudica a v isdo?

N&o, mas pode dar sensa¢do de cansaco visual pelo fato da musculatura ocular ficar tensa numa
mesma posicao para realizar a acomodacdo e a convergéncia necessaria para dar foco na imagem.
Em alguns casos o fato de chegar muito perto de um objeto para poder enxerga-lo com nitidez € sinal
da presenga de grau no olho, correcdo com 6culos, e neste caso um exame oftalmologico se faz
necessario para investigacdo do quadro.

Colocar suco de lim&o no olho quando este estiver i rritado é recomendado?

N&o, em hip6tese alguma, pois o limdo pode causar queimaduras na cornea ou piorar a irritacdo ja
presente; além de causar ardor intenso. Assim como nao se recomenda colocar leite de peito ou
manteiga no olho; tais recomendacdes ndo tem nenhum embasamento cientifico ou comprovacao de
base sélida confiavel.

Usar muito a visdo no computador, leitura ou dirigi ndo, “gasta” a visdo mais rapido?

Nao, os olhos foram feitos para exercer a funcao de enxergar. Légico que realizar atividades como o
uso do computador, leitura ou dirigir permitindo intervalos e pequenas pausas permite que a
musculatura ocular assim com a lagrima possam se estabilizar. Evitando leves dores de cabecga,
sensacao de “cansaco visual” ou sensacéo de “olho seco”.

Usar 6culos faz o grau que temos no olho diminuir?

N&o, a funcéo do 6culos é corrigir a graduacéo faltante no olho permitindo que os raios refratem e
tenham convergéncia suficiente para fazer a imagem formada cair sobre a retina, nem antes nem
depois desta; obtendo-se assim uma imagem nitida. Quando a pessoa retira o0 éculos esse efeito é
perdido.

Forcar a vista faz o grau aumentar?
Nao, o esfor¢co para enxergar € decorrente da falta de correcao e nao o contrario.

Ap6és a cirurgia de Catarata devemos evitar abaixar e levantar a cabeca?

Sim, ap6s a cirurgia de catarata, em especial nos primeiros dias, deve-se ter alguns cuidados
especificos e ficar abaixando e levantado a cabeca deve ser evitado. Existem
recomendacbes especificas para cada procedimento cirdrgico e com cirurgia nos olhos ndo é
diferente; assim como algumas recomendacdes podem variar de médico para médico. Neste caso
escolha um profissional que vocé tenha confianca e siga as recomendacgdes por ele passadas.

Manchas no campo de visdo, flashes de luz, visdo em bacada ou baixa da visdo em um ou
ambos os olhos de causa slbita ou gradual sédo acont ~ ecimentos comuns em idosos?

Nao, de forma alguma e devem ser investigadas se possivel logo no seu aparecimento por um
oftalmologista e com realizacdo de exame de mapeamento da retina (inclui dilatagdo das pupilas). As
causas podem ser diversas e com graus variaveis de gravidade.

Todo olho vermelho é conjuntivite?
N&o, existem varias causas para se ter olho vermelho com ou sem secrecdo. A verdade é que todo
olho vermelho que ndo melhore em um ou 2 dias deve ser submetido a exame oftalmoldgico.



Cocar o olho pode descolar a retina?
N&o, mas pode causar alterac6es na cérnea e também predispdes a infeccdes em especial se as
maos nao estiverem devidamente limpas ou lavadas. O melhor € evitar cocar os olhos.

Coloco-me a disposi¢céo para esclarecer outras dividas.
Dra. Marcela Cypel

Contato: Dra. Marcela Cypel macypel@terra.com.br

Limpar lentes de contato com soro favorece infec¢oe S
O habito de substituir as substancias especificas por soro fisioldgico na limpeza das lentes de contato
pode levar a infec¢Bes ou alergias nos olhos, alertam oftalmologistas.

Julliane Silveira

De acordo com especialistas, o uso errado é comum --tanto por desconhecimento sobre os riscos da
substituicdo quanto pelo preco muito superior do produto especifico (conhecido como solucdo
multiGso).

Mas o soro nao limpa nem desinfeta a lente, propiciando acimulo de bactérias, gordura e proteinas.
"Pode haver alteragdo na superficie da cérnea, os micro-organismos podem causar Ulcera e até perda
de visdo, além de outras sequelas importantes”, diz César Lipener, chefe do setor de lentes do
Instituto da Vis&o da Unifesp (Universidade Federal de S&o Paulo).

"Antigamente, os produtos para desinfeccdo da lente eram téxicos para os olhos e, por isso,
recomendavamos que se enxaguasse com soro. Muitos incorporaram o habito", afirma.

Segundo o oftalmologista Mario Motta, presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia, as lesdes
na cérnea causadas por lentes contaminadas sdo uma das principais indicacfes de transplante de
cérnea entre jovens. "A recomendacdo mundial para evitar problemas é limpar e conservar as lentes
com solugdes multidso”, diz.

Além de nao desinfetar corretamente, o soro propicia problemas: a maioria dos que sédo vendidos em
farmacia contém substancias quimicas, usadas como preservativos, que podem ser toxicas.

"O paciente usa o produto e sente desconforto, fica com o olho vermelho, irritado. Acaba atribuindo a

lente, mas, na verdade, é o soro", diz Lipener. Pela mesma razdo, a pratica de pingar soro
diretamente nos olhos é contraindicada.

"Dependendo de como ele é armazenado, pode haver colonizacdo de germes. Durante o banho, é
feita uma boa limpeza dos olhos e dos cilios, ndo é preciso usar o produto no dia a dia", explica o
oftalmologista Eduardo Rocha, especialista em doencas externas do Hospital Oftalmolégico de
Brasilia.
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Experiéncia

A promotora de eventos Bianca Maluf de Pinho, 26, ja sofreu problemas sérios em decorréncia do
mau uso. "Eu dormia com a lente, limpava somente com soro... Como néo dava problema, continuava
fazendo errado", conta.

H& cinco anos, comecgou a sentir dores fortes nos olhos. Foi constatada uma inflamagéo grave na
cornea. "Comecei a fazer as coisas direito, mas mesmo assim os olhos estavam debilitados e doiam
com a lente."

Bianca teve de ficar cerca de seis meses sem usar lentes para cuidar do problema e, até hoje, ndo
pode usé-las diariamente, pois sente irritacdo e vermelhiddo. "Fago tudo certo, mas hoje meus olhos
nao aguentam.”




Cuidados

Para evitar problemas, as lentes devem ser desinfetadas diariamente. Se o usuario tem alergia ou
sensibilidade ao produto (0o que ocorre raramente), € possivel enxaguar as lentes com soro
proveniente de pequenas ampolas de 10 ml (que podem ser descartadas) ou o do tipo néo
preservado -também vendido em farmécia.

Recomenda-se limpar o estojo uma vez por semana e troca-lo a cada trés meses -apds esse tempo, a
embalagem comega a reter residuos que favorecem a adeséo de bactérias.

Fonte: Folha de S.Paulo. http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u637731.shtml.
Acessado em 14/10/2009.

Cegueira pode mesmo intensificar outros sentidos

A afirmacao familiar € tema de muitos roteiros de Hollywood --como "Demolidor”, no qual a repentina
cegueira de um advogado intensifica seus outros sentidos e o transforma em super-herdi. Estudos
sugerem que a histéria € mais real que fantasia.

Numa série de estudos, neurocientistas da McGill University testaram participantes cegos e com visao
normal para verificar a percep¢éo e habilidade de localizar sons. Os participantes cegos geralmente
tiveram pontuac@o maior, o que foi uma grande surpresa --até que os cientistas descobriram que o
momento em que os participantes tinham ficado cegos afetava seu desempenho.

Os cegos de nascenca se sairam melhor, os que ficaram cegos quando criangas ficaram um pouco
atras, e 0os que perderam a visdo apoés os dez anos de idade ndo foram melhores que os participantes
de visao normal. A implicacdo é que um cérebro jovem poderia ser requalificado para que as areas de
processamento visual fossem utilizadas com outros propositos.

Talvez a maior prova disso tenha sido mostrada em estudos de imagens cerebrais, nos quais
cientistas descobriram que individuos cegos que melhor puderam localizar um som envolviam tanto o
coértex auditivo quanto o occipital, onde ocorre a percepcao visual. Participantes cegos que tiveram
baixo desempenho, assim como os individuos de visdo normal, tiveram pouca ou nenhuma atividade
no Iébulo visual.

Outros estudos tiveram resultados similares com a identificacdo de odores e sensacdes tateis.

Fonte: Folha de S.Paulo. http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u634200.shtml.
Do New York Times .Acessado em 06/10/2009.

Obs.: Para conhecer um pouco mais esta tematica, re comendo aos usuarios do Portal do
Envelhecimento ver o video intitulado “Uso incorret o de lentes pode levar a cegueira” Trata-se
de uma entrevista com a Dra. Ana Luisa Hofling-Lima e esta relacionada a curiosidades em
Oftalmologia — tema do primeiro artigo desta coluna escrito por mim. Embora ndo seja
direcionado para pessoas idosas, recomendo sua leit ura. Segue o site e a chamada para a
entrevista: Band News, em set/2009.

http://maisband.band.com.br/v_35559 cotidiano uso i ncorreto de lentes pode levar a cegu
eira.htm . - Vendidas sem exigéncia de receita médica, as lentes de contato s&do usadas por 8
milhdes de brasileiros. Mas a falta de orientacdo p  ode levar a problemas graves, inclusive a
cegueira.




