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1. Introducao
Historico

Dos tempos da Antiguidade Cléssica, onde ndo eram considerados cidaddos, até
os dias de hoje, as pessoas portadoras de defici€ncia obtiveram vdrias conquistas. Na
verdade, pouco restou daquela época onde suas condi¢des eram vistas como sub-
humanas, o que a populacio da época justificava o abandono e mesmo, no caso de
Esparta, a sua eliminag@o. A evolug@o do ser humano como sociedade proporcionou
uma nova forma de ver essas pessoas, considerando principalmente os lacos afetivos de
familia e amizade com elas. A Humanidade passou a enxergar as habilidades que elas
possuem, diminuindo consideravelmente o preconceito.

Até meados da década de 80, a sociedade em geral ndo costumava conviver
diretamente com pessoas portadoras de deficiéncia (doravante referidas como PPD’s),
devido a filosofia de tratamento ser assistencialista, que as “isolava” em escolas
especializadas, aumentando assim a exclusdo social. Esse quadro comegou a mudar
com a aprovacdo da Lei Federal N° 7.853 de 24 de outubro de 1989, que promove a
inclusdo do PPD’s em qualquer institui¢@o ptblica de ensino, capacitando seus
respectivos educadores para tal. Na pratica, sé recentemente esta lei estd passando a ser
realmente cumprida.

Os avancos da Ciéncia proporcionaram também uma nova perspectiva de vida
para alguns tipos de PPD’s. Seja na criacdo de novos medicamentos ou na adaptacio de
veiculos para cadeirantes em geral, todas essas agdes promovem a longevidade e a
ressocializacdo destes que outrora viviam isolados e ocultos em seus quartos. Para ndo
ser esquecida a sua causa, no dia 11 de outubro é comemorado o Dia Nacional das
Pessoas Portadoras de Deficiéncia Fisica e no dia 3 de dezembro é comemorada a
mesma data em ambito internacional.

O Paradesporto

No ritmo dessa evolugao, surgiu entdo o paradesporto, que sdo atividades
esportivas devidamente adaptadas & varios niveis de deficiéncia. Essa idéia surgiu no
periodo do Pés-Guerra, quando ingleses veteranos da Segunda Guerra Mundial que
possuiam lesdo na medula Gssea se juntaram para praticar esportes adaptados. Na
década de 50 entdo, juntaram-se a outros que também praticavam esportes adaptados na
Holanda e criaram uma competi¢do internacional. Anos mais tarde decidiram criar uma



competicdo aos moldes das Olimpiadas da era moderna, e em Roma, no ano de 1960,
foram realizados os primeiros jogos, que ficaram conhecidos como Jogos
Paraolimpicos. Desde entdo os jogos passaram a ser realizados de quatro em quatro
anos e a partir de 1988, estes passaram a ser realizados na mesma sede dos Jogos
Olimpicos. A versdo Pan-Americana desses jogos, conhecida como Jogos Parapan-
americanos, surgiu modestamente em 1967 em Winnipeg (Canadd), mas tomou forma e
organizagdo tal como o jogos Pan-Americanos somente em 1999, na cidade do México.
A partir de 2007 os Jogos Parapan-americanos passarfo a ser realizados na mesma
cidade dos Jogos Pan-americanos, no caso, o Rio de Janeiro.

O termo “Cadeirante”

Talvez por ser recente, o termo “Cadeirante” ainda néo figura nos dicionérios de
lingua portuguesa Aurélio e Houaiss*. Segundo alguns féruns de discussio de temas
sobre Deficiéncia, a palavra “cadeirante” foi um termo criado e escolhido pelos
préprios usudrios de cadeira de rodas para se autodefinirem. Porém, vale ressaltar
que este termo € apenas aceito num contexto coloquial.

Cadeirante compreende entdo, toda e qualquer pessoa que precise fazer uso,
tempordrio ou ndo, de uma cadeira de rodas para locomover-se.

O Turismo Adaptado

Seguindo a tendéncia de ressocializagdo das PPD’s, uma grande tendéncia
mundial € o Turismo Adaptado.

Baseando-se na evolugdo dos servigos especializados e adaptagdo das instalacdes
urbanas para cadeirantes e PPD’s em geral, o Turismo Adaptado visa um nicho de
mercado que € bastante inexplorado, apesar de um potencial econdmico bastante
favordvel em alguns casos, e a avidez dessa parcela da sociedade por atividades que
o facam se sentirem reintegrados ao meio. Em muitos paises da Europa e nos
Estados Unidos da América, essa forma de turismo ja é uma realidade, mobilizando
milhares de profissionais de Turismo e movimentando considerdveis somas de
dinheiro anualmente.

No Brasil, essa atividade ainda é recente, sendo necessdria para sua
implementagcdo uma série de medidas de carater infra-estrutural aliada a uma real
transformacdo de ordem fisica no mobilidrio urbano, transportes e estabelecimentos
publicos e particulares, incluindo nisso edifica¢des residenciais, culturais e
comerciais.

2

* = apenas neste diciondrio hd uma real locuc¢do definindo o que é “cadeira de rodas™:
“cadeira montada sobre rodas usada por individuos com dificuldade de locomog¢do
[Pode ser movida manual ou eletronicamente pelo ocupante ou empurrada por
alguém.]”.



2. Dados estatisticos

Segundo a ONU, h4 cerca de 500 milhdes de deficientes no mundo e 80% deles
vivem em paises em desenvolvimento. Abaixo veremos dados mais especificos:

2.1 — Quanto a condicao da Pessoa Portadora de Deficiéncia no Brasil

O IBGE realiza a cada dez anos um Censo Demografico, com o objetivo de
conhecer as caracteristicas do povo brasileiro. No caso do Censo de 2000, uma
novidade foi acrescentada na pesquisa: foi a primeira vez na histéria do censo que se
pesquisou sobre pessoas portadoras de deficiéncia, objetivando saber os graus de
severidade da incapacidade e ndo somente se a pessoa possui uma deficiéncia ou
nao.

Segundo este Censo, 14,5% da populagédo do Brasil declarou que possui algum
tipo de deficiéncia, o que em niimeros resulta em algo em torno de 24,6 milhdes de
brasileiros. A regido com maior proporcdo de deficientes € o Nordeste (com 16,8 %)
e a com menor nimero € o Sudeste ( com 13,1%). Desse total, cerca de 80% vive na
zona urbana e 61,48% de sua renda € proveniente de seu proprio trabalho.

Em relacdo a idade, 35% (ou 8,6 milhdes) do total sdo pessoas entre 40 e 60
anos, portanto, em idade ativa. Em proporcao, o indice vai aumentando de acordo
com a idade, chegando a atingir 70% dos brasileiros com 80 anos ou mais.

A expectativa de vida do brasileiro ao nascer esta perto dos 70 anos, mas apenas
54 deles serao vividos sem qualquer tipo de incapacidade. Ou seja, nos dltimos 14,6
anos de vida o brasileiro terd de conviver com algum tipo de deficiéncia fisica ou
mental. O célculo foi feito para chegar ao indice internacional chamado Esperanca
de Vida ao Nascimento Livre de Incapacidade (DFLE).

A cada més, cerca de 10 mil pessoas adquirem algum tipo de deficiéncia,

provocadas basicamente por acidentes com armas de fogo e seqiielas de acidentes de
automoével. Destes, 20% sdo da classe A.

2.2 — Quanto a condicio da Pessoa Portadora de Deficiéncia no Mundo
Europa:

-Segundo a OSSATE (One-Stop-Shop for the Accessibility of the Tourist in
Europe):

e 18% da populagio total do continente (cerca de 127 milhdes de
pessoas ) possuem uma real necessidade por mobilidrio adaptado.

e Dentre esses, 70% (89 milhdes) compreendem o mercado
potencial de turismo na regido.
- Segundo a Neumann Consult(Alemanha):

®  54.3% (ou 3,64 milhdes) das pessoas com alguma severa restricao
de mobilidade e atividade viajam a cada ano.



e Dentre esses mesmos 54,3%, muitos declararam alguma vez
terem desistido de fazer uma viagem, mas viajariam mais
frequentemente se instalagdes mais apropriadas estivessem
disponiveis.

e 41,2% (ou 1,95 milhdes) destes 3,64 milhdes viajam dentro da
propria Alemanha.

e Mais de 50% das pessoas com alguma severa restri¢do de
mobilidade s@o da terceira idade. Segundo estimativas, em 2030 a
relacdo de dependéncia econdmica das familias que compdem
essas pessoas crescerd de 42 para 73. Baseado neste dado, o
numero de turistas da terceira idade aumentara claramente.

Estados Unidos da América:

-Segundo a Open Doors Organization, em estudo publicado em Janeiro de 2003,
sobre os norte-americanos adultos com algum tipo de deficiéncia, foi concluido
que:

® por ano, estes gastam por ano com viagens o equivalente a 13,6
bilhGes de Ddlares.

® se os indices de crescimento permanecerem os mesmos, em 2030
essa populagdo se configurard em 24% da populacdo americana,
sendo 15% com alguma severa deficiéncia (baseado no estudo de
1997 chamado “Americans with Disabilities”, Publicado pelo
United States Census Bureau em 2001).

®  (69% (ou mais de 21 milhdes) destes viajaram pelo menos uma
vez nos ultimos 2 anos, sendo:
-3,9 milhdes a negdcios
-20 milhdes a lazer
-4,4 milhGes combinando as duas atividades

e 20% destes viaja pelo menos 6 vezes a cada 2 anos.

® 62% destes jd viajaram pra fora dos Estados Unidos pelo menos 1
vez na vida.

® 16% destes viajaram para fora dos Estados Unidos nos ultimos 2
anos. Como destino eles escolheram:
-85% a América do Norte - 56% o Canada
-53% o México
-25% o Avai
-44% a Europa - 28% a Alemanha
- 26% a Inglaterra
- 25% a Franga
-31% o Caribe



-3% o Brasil (que ficou na
posicdo de niimero 27

de um ranking de destinos
de 37 paises).

® 7% (mais de 2 milhdes) destes gastam consideravelmente em
viagens internacionais.

e O tipico turista gastou em média US$1.600 em sua viagem, o que
se reflete em US$7 bilhdes em 2 anos.

e O pertfil do turista freqiiente:
-tem receita anual de US$35.000
-possui mais de 50 anos
-possui alguma graduacio
-é casado

®  60% destes alegam que encontraram obstaculos enquanto
hospedados em um hotel. 48% destes obstaculos, de natureza
fisica.

2.2 — Conclusao

Fora do Brasil ja se encontra estabelecido o negécio do turismo para PPD’s,
com uma movimentacdo financeira bastante consideravel e em franca expansdo. No
Brasil, o aumento da populacido deficiente empregada e o crescimento do nivel escolar
dos mesmos promoverd o surgimento de um novo mercado, sem as limitacdes de
acesso do passado e bastante exigentes em relacdo aos produtos e servigos de turismo
oferecidos.

3. Normas técnicas para adaptacao

Para um local ser considerado adaptado a um cadeirante, este precisa seguir
algumas normas técnicas, permitindo assim o acesso universal de toda e qualquer
cadeira de rodas, independente do modelo e tamanho da mesma. Abaixo, algumas
normas e conceitos bdsicos para o que se refere a circulag@o e o alcance de um
cadeirante, que podem servir de referencia para a adaptagdo minima de um
estabelecimento:

Superficie - As areas de circulagdo devem ter superficie regular, firme, estavel
e antiderrapante, sob qualquer condicao climatica, admitindo-se inclinago transversal
da superficie de até 2%.



Dimensoées - Devem assegurar faixa de circulacio livre de barreiras ou

obstdculos, de modo a permitir:
1.Deslocamento em linha reta. Larguras minimas necessdrias:

-0,80 m para circulacdo de uma cadeira
de rodas, pelas portas e
obstaculos fixos;
-1,20 m para circulacdo simultanea de
uma pessoa e uma cadeira de rodas
(figura ao lado);
-1,50 m para circulacdo simultanea de
Soe duas cadeiras de rodas.

Minime - 1,20

2.Manobra de rotagio sem deslocamento. Areas minimas necessdrias:
-1,20 m por 1,20 m para rotagio de 90°;

-1,50m por 1,20m para rotacdo de 180°;

-um circulo de 1,50m de didmetro para
rotacdo de 360° (figura ao lado).

1,50

3.Manobra de rotacao com deslocamento.

As medidas sao definidas em fun¢do do
raio necessdrio para efetuar a rotagdo. A
figura ao lado indica a 4rea ideal minima
necessdria para permitir a passagem por
um corredor cujo circulo da curvatura
tenha 0,80m de raio.

2,05
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maximo 2% e largura
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- Patamares - Devem estar
disponiveis no inicio e término da rampa

(figura ao lado), com no minimo 1,20 m na
f dire¢do do movimento, além da drea de
' circulacdo adjacente. Patamares externos
! com inclinacdo transversal maxima de 2%.
Portas

Devem ter vao livre de no minimo
0,80 m (inclusive de elevadores); auséncia
de esforgo superior a 35,61N para puxi-la ou
e i empurri-la; abertura em um tnico
1M __ movimento; maganetas tipo alavanca;
revestimento resistente a impactos

F ] provocados por bengalas, muletas e cadeira

, | . . )

i S i de rodas (de sua parte inferior até uma altura
NN g TR ! minima de 0,40 m).

4. Tours de treinamento da Marc-Apoio: comentarios sobre a acessibilidade dos
roteiros

Do periodo de dezembro de 2006 a maio de 2007, o autor dessa monografia, na
condicdo de estudante do curso profissionalizante de guia de turismo da Marc-apoio,
participou de oito tours-laboratério, sendo trés deles na prépria cidade do Rio de Janeiro
e os outros cinco por dez cidades diferentes : Petropolis, Paraty, Angra dos Reis,
Niterdi, Saquarema, Cabo Frio, Bizios, Sao Paulo, Campos do Jordao e Aparecida do
Norte (somente a basilica de N. Sra. De Aparecida). As impressdes e observacdes feitas
sobre a acessibilidade dessas cidades estdao descritas abaixo:

Petroépolis

O Hotel Quitandinha, apés cruzar um curto, mas complicado trecho de
paralelepipedos, oferece um acesso facilitado, com rampa na entrada e areas planas em
quase todos os locais de visitag@o. A sala do cassino s permite acesso por escadaria,
assim como outros poucos setores, sendo necessario entdo a ajuda de terceiros, se o
objetivo for nestes entrar. Os saldes de cha e restaurante sdo amplos e permitem uma
boa circulagdo de cadeira de rodas, os banheiros, apesar de ndo adaptados, permitem
ao menos o ingresso de cadeirantes nele, mas a entrada na cabine sanitdria ndo se faz
possivel.

No tour pela cidade, viu-se que as calcadas possuem um pavimento de possivel
acesso, tendo rampas em muitos cruzamentos, mas o fato de algumas ruas ainda
disporem de pavimenta¢do de paralelepipedos dificultou um pouco o transito normal de
um cadeirante. A Catedral de Sao Pedro de Alcantara, com sua grande escadaria, ndo
oferece nenhuma alternativa como rampa, tornando assim impossivel o acesso. A casa



de Santos Dumont também, por razoes um pouco mais logicas (incluindo a arquitetura
da época, o terreno e a estrutura da casa) ndo oferece nenhuma possibilidade de acesso.
Os restaurantes ainda ndo dispdem de rampas de acesso e muito menos banheiros
adaptados.

O Museu Imperial permite a entrada pela porta principal, contrariamente a
entrada de grupos, que é feita pela lateral. A parte ruim é que cadeirantes e deficientes
fisicos ndo possuem nenhum tipo de gratuidade ou desconto. A circulac@o pelas salas é
bastante possivel, apesar do atrito do material do piso com a borracha dos pneus da
cadeira de rodas proporcionar algum ruido caracteristico, que consequentemente vai te
acompanhar durante todo o percurso. Na casa anexa, da ucharia, que possui um
aprazivel café e um vagio de trem, a entrada possui uns trés degraus, onde se faz
necessdrio a ajuda de terceiros enquanto a administragdo ndo melhora o acesso.

Niteréi e praias oceanicas

A Igreja de Sdo Lourenco dos Indios permite, com certa boa vontade, o acesso a
cadeirantes. O pavimento de paralelepipedos nas ruas e a falta de rampas da pista para o
meio-fio podem atrapalhar o acesso, mas esse transtorno pode ser compensado pela
adaptacdo de rampas feita para o acesso real da igreja, de arquitetura antiga. A parte
ao lado da entrada frontal possui um degrau, mas um acompanhante pode facilitar o
acesso dando apenas um empurrdo de impulso.

A parada técnica do hipermercado Extra foi oportuna, mas esse local possui
uma grave contradi¢do operacional: a entrada possui um setor de rampa que conduz o
cadeirante sem problemas a 4rea plana do hipermercado, mas essa se encontra
fechada de cadeado. Foi solicitado entdo, no momento da parada técnica por 14 feita,
que esta fosse aberta, mas durante os 30 minutos que 14 o grupo de turistas permaneceu,
o pedido foi sumariamente ignorado, uma vez que ao retornar ao Onibus, 0 mesmo
setor permanecia fechado.

O caminho Niemeyer, assim como o Museu de Arte Contemporanea, sdo
exemplos arquitetdnicos ndo somente pela beleza, mas também pelo conceito
pensando no cadeirante: dispdem de rampas em abundancia, pois o arquiteto viu que
esta, se bem planejada e localizada, realgam ainda mais a beleza do local, em
contraposi¢do as convencionais e estreitas escadarias. No MAC, a rampa € uma saida
boa, mas infelizmente, devido a altura e tamanho do percurso, este pode sair um pouco
cansativo para quem ndo dispde de tanta for¢a no braco, sendo necessario entdo a ajuda
de terceiros para acessar o setor das exposi¢des. Talvez como recompensa a tanto
esfor¢o, os cadeirantes que a entrada do museu chegam, sdo contemplados com a
entrada gratuita ao local, ndo importando o dia da visitacao (excecdo € claro, as
segundas-feiras, quando este ndo funciona). Dentro do museu todos acessos sdo
facilitados, dispondo inclusive de elevadores para acesso ao segundo pavimento.

As unicas dreas que dispdem de banheiro adaptado na cidade de Niterdi sdo no
Plaza Shopping (banheiros adaptados em todos os pavimentos) e nos restaurantes da
orla de Sdo Francisco, conhecidos por Paludo Gourmet ¢ A Mineira, que contam
inclusive com rampas para acesso aos mesmos. Os outros restaurantes e chopperias da
mesma regido também possuem um acesso nao tdo dificil, com suas mesas na calcada
ou apenas a um degrau de altura.

O Solar do Jambeiro dispde de bom acesso pela porta lateral, sendo
considerado entdo uma boa opg¢do de passeio.



A subida do morro que divide Piratininga de Camboinhas é uma tarefa
bastante compensadora, se por 14 puder ser conduzido de carro. O acesso por propulsido
propria € possivel, mas o esfor¢o que se faz é tamanho, que tal desafio requer, além de
bastante for¢a no braco, uma pessoa extra como apoio pratico.

A orla de Camboinhas possui um acesso minimamente possivel, com seus
caminhos de terra batida e areia na altura do calgaddo. O acesso das cadeiras para as
mesas dos quiosques ndo € uma tarefa impossivel, mas € importante cuidar para a
cadeira ndo atolar na areia. Uma boa alternativa é tentar circular por cima da salsa de
vegetacdo rasteira, que permite alguma minima tragdo, principalmente se o cadeirante
for habil o suficiente para empinar a cadeira e projetd-la poucos centimetros a frente.

A parada técnica no Shopping Camboinhas Mall € uma boa opc¢do, uma vez
que este possui uma toalete adaptado.

Saquarema

A parte principal de Saquarema, que € o centro onde hé a praga principal e a
Matriz de N.Sra. de Nazaré , ¢ um lugar ndo tdo bem receptivo a cadeirantes, uma s vez
que o caminho que ja é uma subida, ainda € constituido de paralelepipedos.

Cabo Frio

Apesar da rua de paralelepipedos, € bastante vilido ter que passar
cautelosamente pelas estreitas calcadas até a final da Praia do Forte, onde hd o Forte
Sdo Mateus. O motivo € que, a regido de terra batida que serve de acesso ao forte, é
bastante acessivel. O acesso de um cadeirante ao forte em si € de fato impossivel,
devido a um caminho de pedras em contato com o mar. Apesar de tudo isso, o passeio
¢ considerado bastante vélido, pois € um dos raros locais onde um cadeirante pode ficar
0 mais proximo possivel da areia e do mar sem precisar sair da mesma ou fazer
nenhuma manobra arriscada, o que proporciona um bem estar Ginico a esses que na
maioria dos casos ndo podem desfrutar desse privilégio publico que é a praia. Para
completar a alegria do turista cadeirante, se este seguir a esquerda, para a outra ponta
de pedra, ha dois mirantes cujo o acesso, apesar de ser numa subida, € um atrativo
bastante acessivel, uma vez que o deck de madeira é feito sem degraus, e mesmo uma
drea bastante estreita que leva para o segundo mirante, tem o acesso possivel, uma
vez tomada as cautelas de se ter um auxiliar a conduzi-lo.

O centro de Cabo Frio em geral possui um acesso bom, apesar de em algumas
dreas a Unica alternativa ser subir o degrau do meio fio.

Buzios

Local que ainda n@o pensou tanto no acesso para cadeirantes, mas que assim
mesmo pode ter muito a se desfrutar. As ruas internas, com calcadas de terra batida ou
cimento simples, até que permitem bem o acesso, uma vez que motoristas
inconseqiientes nao estacionem seus veiculos fechando-as, como em algumas vezes por
14 presenciei.

A Rua das Pedras pode ter sua dificuldade na circulagdo ao cruzar a pista em si,
mas suas calgadas com placas de pedras maiores chegam a permitir uma circulagdo até
mesmo mais 4gil que sobre pedras portuguesas. O grande problema mora na calcada
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perto de alguns bares e restaurantes, que acabam usando esse recuo da rua para colocar
mesas e cadeiras, em locais que ja sdo estreitos, obrigando o cadeirante a ter que
descer o meio fio, que ndo € dos mais baixos, e subir logo adiante. Tapumes de obras
para reforma ou inaugurag¢do em breve de boutiques na mesma rua também foram um
certo problema, pois, talvez para divulgar mais o futuro empreendimento, seus
proprietarios abusam do marketing agressivo avancando o canteiro de obras as estreitas
calcadas, ndo permitindo acesso algum a esta. Como efeito para chamar atencéo, esta
alcanca seu objetivo sim, porém regras de respeito a circulagdo de pedestres em geral
(nfo somente cadeirantes) no passeio da cidade também poderiam ser consideradas.

A Orla Bardot € um capitulo a parte, pois sua pavimentag@o de grandes placas de
pedra permitem um passeio gostoso e despreocupado com possiveis buracos e
desniveis, isso sem falar no deck proximo a Rua das Pedras, que permite o cadeirante
ir até uma distancia bastante longa, avancando a linha da praia, com toda seguranca.

Um dado extra a se considerar também foi a reacdo da populagdo que naquela
tarde freqiientava o local, que foi bastante positiva, realmente estimulante para
cadeirantes. A simpatia dos que 14 estavam foi algo marcante que ndo encontrei similar
nas outras viagens.

Angra dos Reis

A parada técnica foi num local bom de acesso (a Parada Bis, em Mangaratiba),
sem degraus, nem mesmo na darea do mirante, ao fundo da mesma. A Usina Nuclear
de Angra, até que pdde ter pensado na acessibilidade, mas ndo o fez de forma correta,
uma vez que a entrada para o setor de visitantes (onde explicam em video e exposicdo
permanente o funcionamento da usina) dispde de uma rampa de acesso universal,
porém no setor de convivéncia, onde servem café e dispdem de sanitdrios, o acesso é
feito por uma escadaria. Ponto de maior incoeréncia mesmo foi no que se refere ao
acesso dessa rampa, ja que da pista para a calgada que dispunha a rampa, além de nao
haver rampa de mudanca de nivel, o meio fio é de propor¢des ainda maiores do que
as convencionais.

A cidade de Angra dos Reis em geral possui um aceso possivel, com rampas
em algumas esquinas, e quando ndo as dispdem, o meio fio é baixo o suficiente para
ser descido de costas com seguranga. O acesso ao Convento Sdo Bernardino de Sena se
fez impossivel, dado o fato da subida para a mesma ser através de uma ladeira de
paralelepipedos e a entrada alternativa na outra extremidade ser feita por uma
escadaria. Nos outros setores da cidade, o acesso € em geral facilitado, excetuando-se
algumas vezes onde cruzamentos com ruas de paralelepipedos sdo a tnica
alternativa. O convento e Igreja de Nossa Sra. Do Carmo também ndo permite acesso
real, uma vez que, apesar de nao se situar numa ladeira, o acesso s6 € feito por
pequenos lances de escadas que dispdem-se ao redor.

Paraty

A rua principal, onde se localiza o comércio, possui um acesso um tanto que
razodvel. As calgadas em geral sdo estreitas (e muitas vezes com carros estacionados
que invadem as mesmas...), tornando a alternativa mais facil e prética, a circulagdo
da cadeira de rodas pela margem da pista de rodagem. Restaurantes e o comercio em
geral dispdem de um ou nenhum degrau em sua entrada. H4 excecdes evidentes, como
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na dnica venda de aguardente na rua principal, que dispde de trés degraus, o que
denota, para o turista cadeirante adquirir um dos produtos mais tipicos da cidade, a
necessidade de se pedir a ajuda de terceiros.

A centro histérico de Paraty é um capitulo a parte. Acredito que em
pouquissimos locais turisticos de nosso pais podemos encontrar dificuldade
semelhante ao acesso de cadeirantes como neste local. A irregularidade constante de
suas ruas, mistas de pedra e terra batida(conhecida comumente de pavimentacio pé-de-
moleque), ndo somente impossibilitam o acesso de cadeiras de rodas em geral como o
de qualquer outro turista que desavisadamente 14 apareca com algum calcado
inadequado, como os de salto. Ambular por esta drea em uma cadeira de rodas se torna
uma tarefa extremamente lenta e arriscada, sendo uma das poucas situagdes onde é
mister a ajuda de duas pessoas para revezarem-se empurrando a mesma e a conducdo
da cadeira com as duas rodas da frente empinadas (par agilizar minimamente o trajeto e
evitar uma possivel quebra) mesmo por regides alagadicas, onde também se faz
necessdria algumas pausas. O local em si € muito belo, onde pode-se destacar a rua
Fresca, mas para ser aproveitado turisticamente para cadeirantes, este poderia
minimamente tragcar uma via especial definida, sem descaracterizar assim o estilo
bucdlico e histérico do local. O saldo final desse trajeto foi muito cansaco, suor e lama
nao s6 nas maos como também na roupa.

Sao Paulo

De longe, um dos sitios mais bem adaptados do Brasil. Nao chega a ser como
nas ruas de alguma cidades norte americanas, mas em nivel de Brasil € patente a
preocupacio de inclusio dos cadeirantes ao meio, figurando-se bem mais adaptada que
o Rio de Janeiro. O circuito da parte histérica de Sdo Paulo se mostra bem convidativo
aos cadeirantes, uma vez que apenas na praga Ramos de Azevedo que foi necessaria
uma certa cautela, pois a rampa lateral de descida para o vale do Anhagabat era
composta de pedras pequenas. A subida da rua Boavista ou da av. Sdo Bento pode ser
um tanto trabalhosa, e uma ajuda € bastante bem-vinda. No Pateo do Colégio e sua
correspondente praca, o local é plano, possui pequenas rampas quando se faz
necessario,além de um belo panorama da cidade. De 14 até o bairro da Liberdade, o
caminho € tranqiiilo. Destaque para a Catedral da S€, que possui na lateral esquerda
um acesso com rampas que ¢ um fator real de inclusdo. O bairro da Liberdade que é
um ponto onde poderiam dar uma melhor ateng¢do ao mobilidrio urbano. Excetuando a
natureza da rua Galvdao Bueno, que € uma ladeira, os meio-fios sdo ligeiramente altos,
o suficiente para ser necessdria a ajuda de terceiros, que nem sempre se fazem tdo
solicitos quanto em outras cidades. Os estabelecimentos comerciais da regido, em geral
possuem quase que invariavelmente um dnico degrau que, apesar de tinico, € um tanto
alto.

A parte aberta ao publico do Instituto Butantd possui areas amplas e ladeiras
convidativas até mesmo para uma descida em maior velocidade. O serpentdrio permite
a visdo para cadeirantes, mas se fosse poucos centimetros mais baixo( ou em
compensagdo houvesse um janela) seria ainda mais includente.

O Shopping Eldorado em geral tem uma boa estrutura, apesar do elevador nio
funcionar com tanta regularidade, e o banheiro adaptado possuir uma incoeréncia
bastante freqiiente entre os banheiros do mesmo tipo: eles permitem o ingresso de uma
cadeira de rodas, mas ndo permitem que a mesma se movimente dentro do local, ndo
permitindo assim nem mesmo o fechamento de sua porta.
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O Memorial da América Latina teoricamente tem uma acessibilidade muito boa,
mas cruzar o viaduto em forma de arco que liga os dois setores, mesmo que ndo haja
degraus, € uma tarefa impossivel de ser feita sem um auxiliar que estiver bem
disposto. Isso tudo sem contar com a descida que, se ndo for feita freando
constantemente, pode resultar num acidente grave.

A Pinacoteca do Estado, além de seu acervo e sua arquitetura bem interessante,
possui acessibilidade 100%. O acesso a cadeirantes € feito por um portdo no subsolo
que, para ser aberto, € necessario que alguém suba as escadas da entrada principal
para ser entdo solicitado. Tirando este transtorno, o passeio pelo local é muito valido.
Além do acervo, um fato interessante para cadeirantes estd no fato de, para esses, a
Pinacoteca dispde de cadeiras de rodas motorizadas, que podem ser usadas liviemente
em suas dependéncias . O passeio € tdo pratico e agradavel que a parte pior éa de
deixar o local e, por conseguinte, a cadeira de rodas automatica...

O MASP ¢é um outro museu que respeita as leis de acessibilidade. Reformado ha
poucos anos, dispde de rampas onde elas se fazem necessarias e elevador para todas as
dependéncias do museu. Isso tudo sem contar em seu grande e importante acervo, e o
lindo panorama da cidade que se v€ naregido de seu vao.

Campos do Jordao

A primeira parada na cidade, numa regido que dispde de um cérrego e lojas de
souvenir, apesar de inclinada e de terra batida com pedras, teve a acessibilidade
respeitada, permitindo sem muito esforco que o turista cadeirante aprecie o local e
entre em algumas vendas que dispdem, apesar de um pouco inclinadas, rampas de
acesso.

O teleférico individual que funciona na cidade, apesar de ser constante (sempre
em movimento), permite o acesso de cadeirantes, umas vez que este possua condi¢cdes
fisicas minimas de se equilibrar e se segurar independentemente enquanto sentado,
ressaltando que a companhia dos teleféricos ndo se responsabiliza por transtornos
decorridos do uso por pessoas que ndo possuem todas suas faculdades motoras.

A regido da Vila Capivari possui um acesso que se ndo é adaptado, é
minimamente possivel de acessar com uma certa cautelae esfor¢o. Calcadas de terra
batida e ladeiras pouco ingremes compdem o trecho a ser percorrido. Algumas calcadas
da 4rea urbanizada possuem umas pequenas lajotas que requerem cautela na hora de
percorré-las, mas dispdem de rampas e em geral sdo bem feitas. O shopping ao ar livre
Aspen Mall tem um piso de pedra que ndo permite andar tdo depressa, mas nio causa
muitos transtornos. A administracdo do local estd construindo banheiros adaptados,
reconhecendo assim o potencial que esse nicho de mercado (dos cadeirantes) esta tendo
na drea de turismo. No térreo eles dispdem de banheiros, mas a cadeira de rodas nem
passa na porta. Passando por um patio interno nesse mesmo shopping, chega-se a um
elevador e de 14, no segundo pavimento, encontramos um toalete em que a cadeira de
rodas entra. A mesma néao consegue entrar em nenhuma das duas cabines do sanitario,
mas, ndo estando esse vazio, pode-se nessa “drea comum do banheiro” resolver seus
problemas sem tantos transtornos, apesar de ndo ser tdo ampla. Isso tudo sem contar
com o fato de que na ocasido que foi feito o estudo, o elevador do shopping estava
“meio quebrado” e por isso na volta, o mesmo levou alguns minutos até suas portas
abrirem de novo no térreo...
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O comercio em geral possui um degrau de entrada, e quase sem excecio esses
sao altos. Muitos restaurantes dispdem suas mesas na calcada, permitindo assim o
acesso universal. Outros dispdem de uma rampa na parte lateral de suas dependéncias.

Aparecida do Norte

Do estacionamento a Catedral o terreno € liso e bem levemente inclinado,
proporcionando um caminho trangiiilo até 14. Na entrada dos romeiros para ver a santa
padroeira, ha rampas diretas que conduzem a uma espécie de curral, onde as pessoas
percorrem em fila indiana o trajeto. O aconselhdvel €, ao entrar no setor de currais, o
cadeirante selecionar o mais a esquerda, perto da parede onde hd a santa, pois no curral
central, de onde se vé melhor a santa, os pilares que demarcam a separacdo afunilam o
caminho de forma que a cadeira ndo passa, tendo entdo que, se tiver o inforttinio de
se encontrar nesta “raia”, passar por baixo , transferindo-se para a mais proxima a
parede. Um desconforto que eventualmente pode ocorrer € que, justo nessa drea,
muitos romeiros se ajoelham orando para a santa e simplesmente ignoram a presenga
de outros que queiram passar. Faz-se entdo necessdrio rogar a atencdo dessas
pessoas até entdo perceberem que estdo congestionando o caminho e, por
conseguinte, elas liberarem o caminho para a cadeira de rodas passar....

O resto do caminho € feito sem problemas, sob um piso plano e, na parte
direita (da frente e de trds da Catedral) foram construidas recentemente rampas de
acesso. A parte das lojas de souvenir também dispde de rampas e no retorno para o
estacionamento ocorre uma suave e longa descida, podendo mesmo seguir boa parte do
percurso sem dispor de forca motriz ( mais comumente chamado de descida “na
banguela”).

5. Entrevista com cadeirantes sobre o turismo adaptado

No més de abril de 2007 foi feita uma entrevista com dois usudrios de cadeira
de rodas. Um deles, Jonas Aranha, tem 40 anos e usa cadeira de rodas hd 17 anos
devido a paraplegia. Nascido no Rio de Janeiro, atualmente mora em Goiania e, com
incentivo do governo local, € atleta paraolimpico, praticante de basquetebol em cadeira
de rodas. A outra entrevistada é Dirce Magalhdes, tem 78 anos e devido a poliomielite
se locomove de cadeira de rodas desde 1950, o que ndo a limitou de ter uma vida
ativa, ter filhos (2 antes e mais 2 apds o ocorrido) e agora ja € avd. Morou por muitos
anos nos Estado Unidos e atualmente estd no Rio de Janeiro. Ja trabalhou como
funciondria do governo, em campanhas de vacinag@o.

Dentre as repostas que eles deram, destaque para:

Dirce Magalhies

1)Com quanto tempo, depois que passou a andar de cadeira de rodas, voc€ passou a
fazer viagens?
Com 2 meses depois da polio eu jd fiz minha primeira viagem.
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2)Vocé viajava sozinha ou com acompanhante? Se acompanhada, como que esta pessoa
te ajudava?

Eu viajava acompanhada de meu marido. Ele me carregava no colo sempre que tinha
um obstdculo e “quebrava qualquer galho™.

3)Quais os lugares mais distantes pra onde viajou de cadeira de rodas?

Fui para os Estados Unidos e Europa. Nunca tive nenhuma preocupagdo grande com o
destino da viagem. Hoje, porém, por estar com os bragos fracos, jd me preocupo. Ndo
viajo hd muitos anos, mas pretendo fazer em breve um cruzeiro maritimo.

4)Na sua concepcdo, o que uma pessoa cadeirante nunca pode esquecer quando vai sair
de viagem?
Na minha concepgdo, acredito que seja a “comadre”*.

5)Qual dica vocé daria pra quem anda de cadeira de rodas, nunca viajou, mas pretende
comecar a considerar essa idéia?

Nao faca dessa viagem um “bicho de sete cabecas “, apenas programe-se. Como jd
disse, devo fazer um cruzeiro maritimo muito em breve e serd o que tiver que ser.

6)Dentre todas as cidades que viajou, qual vocé considera a mais adaptada, e qual a
mais complicada para quem usa cadeira de rodas?

Em qualquer cidade norte-americana o acesso é trangiiilo, ja na Europa (talvez por ser
o Velho Continente) é bem mais complicado por haver degraus por todos os lados.

Jonas Aranha

1)Com quanto tempo, depois que passou a andar de cadeira de rodas, voc€ passou a
fazer viagens?
Desde que iniciei no esporte paraolimpico.

2)Qual a freqii€ncia das suas viagens?
Viajo regularmente. Dependendo dos torneios em que participo, dd aproximadamente
uma média de 5 viagens ao ano.

3)Quais sdo as primeiras coisas que vocé se preocupa em saber de uma localidade pra
decidir se vai mesmo pra 14?
Procuro saber sobre transporte e acessibilidade na rede hoteleira.

4)Quando viaja, se preocupa em saber de alguma loja de manutengéo ou reparos de
cadeira de rodas nesse tal destino?

Ndo, pois eu mesmo fago e levo comigo o material de emergéncia e manutengdo da
minha cadeira.

* = Segundo o Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa,
“Comadre : (Derivagdo: por extensdo de sentido. Uso: informal, pejorativo.)
urinol achatado usado por pessoas que ndo podem levantar da cama.”
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5)Na sua concepgdo, o que uma pessoa cadeirante nunca pode esquecer quando vai sair
de viagem?

Nao pode esquecer da camara de ar (para os pneus da cadeira de rodas). Também ndo
pode esquecer de levar consigo a vontade de se divertir e curtir muito a viagem.

6)Vocé chega a ter alguma vantagem ou desconto quando faz alguma viagem? (ex:
desconto em passagens, estadias ou atragdes e passeios turisticos, etc...)

Em passagens de onibus, sim, mas no restante ndo muito. Pelo contrdrio, parece tudo
mais caro pra nos.

7)Como que vocé descobre os hotéis e pousadas que dispdem de acomodagdes
adaptadas? Essas instalagdes t€ém algum preco diferenciado?

Descubro através da informacdo de amigos, e o custo é sempre elevado em relacdo ao
habitual.

8)Qual a maior dificuldade que vocé j4 passou viajando?
Nos hotéis, a dimensdo das portas, tanto do quarto quanto do banheiro, sdo sempre
estreitas.

9)J4 chegou a ter alguma queda ou algum problema proveniente de sua cadeira de rodas
(como a quebra de alguma peg¢a) durante uma viagem?
Tive sim, mas contornei e curti muito minha estadia no local.

10)Dentre todas as cidades que viajou, qual vocé considera a mais adaptada, e qual a
mais complicada para quem usa cadeira de rodas?

Curitiba é a mais acessivel pra nos cadeirantes, e uma das mais complicadas é
Goidnia... e o proprio Rio de Janeiro, pois se vocé ficar fora do “eixo-corredor” do
Metrd, vocé ndo vé nem curte nada, a ndo ser no entorno de onde estd.

11)Dentre esses destinos que vocé ja foi, tem noticia de alguma agéncia de aluguel de
automoéveis que dispunha de algum veiculo adaptado para aluguel?
Que eu tenha noticia, em Sdo Paulo e Goidnia hd agéncias com veiculos adaptados.
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6. Roteiro turistico para cadeirantes no centro do Rio de Janeiro

Em dezembro de 2006, o entdo vice-prefeito da cidade do Rio de Janeiro, atual
deputado federal, Otdvio Leite havia solicitado ao autor deste estudo a elaboragdo de
tré€s roteiros turisticos que pudessem ser feitos no Rio de Janeiro de cadeira de rodas
sem a necessidade de gastar muito dinheiro com transporte ou ingresso, para ser entao
oferecido aos atletas que vierem competir nos jogos Para-panamericanos em julho de
2007. Considerando que o ingresso de deficientes fisicos e seu acompanhante nos
transportes publicos € gratuito e em muitos atrativos da cidade estes tem o direito da
meia-entrada, se esta ja ndo for gratuita, foram elaborados os seguintes roteiros:

1- Centro Historico

e Pontos de interesse:
-Praca XV
-Palacio Tiradentes
-Paco Imperial
-Estacdo das barcas
-Igreja do Carmo
-Arco do Teles
-Corredor Cultural (Centro Cultural dos Correios,
Casa Francga-Brasil,
Centro Cultural Banco do Brasil)
-Igreja da Candelaria

e Caminho Possivel:
-Saltando na esta¢do de Metr6 da Carioca, dirigir-se a calcada da
Av.Rio Branco, seguindo para sua esquerda até a Rua da
Assembléia;

-Ap0s atravessar o sinal, se dirigir a calgada da direita, que ha
rampas em todos os cruzamentos, até o final da rua, chegando
assim ao Palacio Tiradentes. Podendo a partir daf seguir para os
outros pontos do interesse, como Pago Imperial, Estagcdo das
Barcas e Igreja do Carmo;

-Para acessar o Arco do Teles, subir de volta a av. 1° de Margo,
cruzando assim a rua pela rampa e voltando a altura dos arcos.
Cruza-se os arcos, e seguindo o caminho logo a frente, chega-se a
parte de trds do CCBB, a parte da frente do Centro Cultural dos
Correios e logo a frente a Casa Franga-Brasil. O Acesso da Casa
Francga-Brasil € feito pela lateral direita do prédio, sendo
necessdrio pedir para alguém subir e avisar a pessoa responsavel
para abrir o portdo. A entrada do CCBB ¢ feita pela face que
beira a av.Presidente Vargas;

-O acesso para a Igreja da Candelaria € feito Cruzando sinal na
altura da praca da Candelaria e atravessando o cruzamento
seguinte;
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-Para o retorno € aconselhdvel seguir a av.Rio Branco até a
esta¢do de Metr6 Carioca.

e Comentdrios sobre o percurso (adaptagdes sugeridas)

-seria bom se em frente do Arco do Teles fosse construido um
acesso de rampas, evitando assim do cadeirante ter que ir até a
esquina da rua Primeiro de Marco para entdo cruzar e por fim

retornar a drea dos Arcos.

-ajudaria e muito se nos caminhos de paralelepipedos fosse
cimentado o intervalo entre eles, evitando assim caminhos tao
irregulares a ponto de danificar as rodas da frente das cadeiras de
rodas, isso se o referido sulco néo acabar por projetar ao chdo o
préprio cadeirante.

-O Centro Cultural dos Correios dispde de acesso com rampas,
porém para se chegar a esse é necessario descer a rua até entrada
dos fundos. O problema se configura no fato de o pavimento da
rua ser de paralelepipedos, levando assim o cadeirante a utilizar a
calcada como caminho, mas a 10 metros do portdo de entrada
lateral existe um poste na calcada que simplesmente
impossibilita a passagem, obrigando o cadeirante a descer para a
rua de paralelepipedos para seguir adiante. Nao parecendo
suficiente, passando o portdo de entrada, o acesso a rampa ¢ feito
por um caminho completamente irregular feito por
paralelepipedos e outras chapas de pedra, um tanto distante da
prépria entrada.

- no canteiro central da praca da Candeléria, hd rampas para
entrar, mas nio h4 rampa para descer em frente ao acesso da
igreja, obrigado assim o cadeirante a descer e beirar a pista de
carros para entdo atravessar a rua.

-0 caminho de retorno para a av.Rio Branco nao dispde de
rampas,alem de um trecho de rua ser de paralelepipedos.

2- Cinelandia e Aterro do Flamengo

® Pontos de interesse:
-Centro Cultural da Justica Federal
-Biblioteca Nacional
-Museu Nacional de Belas Artes
-Teatro Municipal
-Camara dos Vereadores
-Restaurante Amarelinho
-Praga Mahatma Ghandi (passeio publico)
-Aterro do Flamengo ( Museu de Arte Moderna e
Monumento aos mortos na Segunda Guerra Mundial)
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Caminho Possivel

-Salta na estacdo do Metrd Cinelandia (face para a rua
Pedro Lessa) e se dirige a sua direita. A entrada adaptada
do Centro Cultural da Justica Federal € feito no portao ao
lado esquerdo da entrada principal. O Centro Cultural da
Justica Federal dispde de banheiros adaptados no 2°. Piso.
Seu funcionamento é de 3* a domingo, de 12 as 19hs.
Entrada gratuita (para exposi¢oes);

-Saindo pela mesma porta, desce a rua Pedro Lessa até a
Rua México, onde mais adiante fica a entrada adaptada
da Biblioteca Nacional. A Biblioteca Nacional dispde de
banheiros adaptados em todos os pisos. Seu
funcionamento € de 2° a 6* de 9 as20hs e aos sdbados de 9
as 15hs. Visitas guiadas todos os dias as 11 e 15 horas;

-Saindo da Biblioteca Nacional e seguindo adiante, volta
pela rua Araujo Porto Alegre até a altura da av.Rio
Branco, onde na esquina ha uma rampa para cruzar ao
outro lado, seguindo assim adiante a avenida até a
entrada principal do Museu Nacional de Belas Artes, onde
eles colocam rampas méveis na entrada, facilitando assim
o acesso. O museu também dispde de banheiro adaptado,
seu funcionamento é de 3% a 6 de 10 as 18hs e o ingresso
custa R$4,00 (gratis as Sas feiras);

-Saindo do MNBA, retorna-se a esquina da av.Rio Branco
com Aratjo Porto Alegre e cruza em direcdo do Teatro
Municipal. Passa pela frente do Teatro, dobrando a direita
e seguindo pela rua Treze de Maio a parte de tras do
Teatro, onde disponibilizam rampas moveis para o acesso,
porém o hordrio de visitagdo é somente das 16 as 17hs e
nao ha banheiros adaptados;

-Saindo do Teatro Municipal, retorna-se pelo caminho
percorrido, seguindo pela rua Treze de Maio e cruzando
mais a frente para a outra calgada, onde hd rampas no
cruzamento. Segue a frente da Camara dos Vereadores e
dobra-se a direita, em direcdo do portdo lateral, onde ha
visitas guiadas de 2* a 6* das 9 as 18h. Nao ha banheiros
adaptados;

-Saindo da Camara do Vereadores, volta a Praca da
Cinelandia e vai para o lado que beira a av. Rio Branco,
por questdes de pavimentagdo. Segue até a esquina com a
rua Santa Luzia, chegando assim na Praca Mahatma
Ghandi;
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-Saindo da praga, por questdo de seguranga das rampas,
retorna para a esquina da av.Rio Branco com Santa Luzia
e cruza de volta para a Cinelandia, e cruzando dessa vez
para o outro lado da av.Rio Branco e depois para o outro
lado da rua Santa Luzia, beirando ainda a calgada da av.
Rio Branco até a esquina com a Rua Presidente Wilson,
seguindo entdo essa até o cruzamento com a rua Quatro
de Julho, seguindo por essa a esquerda e cruzando na
altura da av.Beira Mar para o outro lado. A partir desse
trecho faltam rampas de acesso, sendo seguindo pelo
asfalto a Unica forma de acessar a rampa que dé acesso ao
parque do Aterro do Flamengo.

Comentéarios sobre o percurso (adaptacdes sugeridas)

-a estacdo de Metr6 da Cinelandia, apesar de dispor de
escadas rolantes, tem uma plataforma com um degrau alto
na saida pra rua, sendo necessario entdo a solicitacio de
ajuda ndo somente na ida como na volta. Seria bom a
construcdo de uma rampa, dando assim mais
independéncia ao cadeirante;

-a volta que deve que ser dada na Cinelandia foi justo
devido a uma area de paralelepipedos, tornando proibitivo
0 acesso e sendo necessario dar uma grande volta se
quiser parar no restaurante Amarelinho;

-destaco também uma iminente insegurancga na pracga da
Cinelandia, pois fui brevemente abordado por uma pessoa
de perfil suspeito, enxergando em mim uma vitima facil:

-apesar de na praga do Passeio Publico haver rampas na
altura da saida da garagem, estas sdo bastante inclinadas,
tornando-se assim perigosas para a descida de
cadeirantes. Um projeto melhor, diminuindo a angulagdo
das mesmas, resolveria o caso:

- 0 acesso para o Aterro poderia ser feito mais facilmente,
sem ter que andar até a rua Quatro de Julho, porem tal
caminho teve que ser incluido pois o caminho reto,
apesar de ter rampas dos dois lados , possuem problemas
sérios, pelo fato de uma das rampas estar alagada com
uma agua de chuva retida ha muito tempo (resultando
numa 4gua escura) e a outra quebrada, com algumas
pedras portuguesas arrancadas da parte inferior.
Reformas nas rampas e otimizacdo do caminho sdo obras
necessdrias.
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Pontos de interesse:

-Plaza Shopping

-Museu de Arte Contemporanea
-Praias de Niter6i

-Estacdo de Catamaras

Caminho Possivel

-Saltando na esta¢do de Metr6 da Carioca, dirigir-se se a
calcada da Av.Rio Branco, seguindo para sua esquerda
até a Rua da Assembléia. Apds atravessar o sinal, se
dirigir a calgada da direita, que ha rampas em todos os
cruzamentos, até o final da rua, chegando assim ao
Palécio Tiradentes.

-Continuar seguindo a caminho entra o Palacio Tiradentes
e o Paco Imperial(é uma pista que ndo passa carros), onde
haverd uma subida pra a calgada, levando assim, se seguir
reto, a estacdo das barcas ou aerobarcos. Para barcas,
entrar pelo grande portdo de saida de passageiros, a
direita dos guichés de passagens. Para aerobarcos a
entrada se faz num portdao mais a esquerda dos guichés.

-Vale ressaltar que tanto em barcas quanto aerobarcos o
cadeirante tem direito a gratuidade dele e de mais um
acompanhante. Aerobarcos trabalham em dias e horérios
limitados (somente em dias tteis e num horario pouco
além do comercial) , e j4 as barcas mantém intervalos
regulares todos os dias. Sobre qual embarcagdo decidir, os
aerobarcos sdo bem mais rdpidos, porém pouco se
aproveita da vista. As barcas mais antigas, por serem mais
abertas, permitem uma apreciacdo melhor da vista. As
mais modernas, apesar de serem mais fechadas (o que
ndo permite uma visao tdo privilegiada), sdo bem mais
rapidos que o as outras (10 minutos, contra 20 da barca
normal);

-Ja em Niterdi, na drea da estagdo das barcas (no centro),
dirigindo-se a beira da pista pode se tomar um taxi direto
para o Museu de Arte Contemporanea (média de 8
Reais), ou seguir mais duas quadras e passar no Plaza
Shopping, que dispde de acesso facilitado na rua lateral,
banheiros adaptados em todos pavimentos e restaurantes
variados, se 0 objetivo for comer algo.

-Chegando no MAC, h4d uma vaga para carros com
deficiente bem em frente a entrada, facilitando assim o
desembarque. Para chegar a drea do museu € necessério
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subir uma rampa que € um tanto longa, sendo necessaria
alguma ajuda. A compensacio do esforco estd no fato da
entrada ser gratuita e disporem de elevadores para os
outros 2 pavimentos superiores;

-Saindo do MAC a indicagdo de uma aprazivel descida
até a praia de Icarai é suprimida pela presenca de um
pavimento quebrado em uma drea bem estreita desse
caminho. Fica necessdrio entdo solicitar outro taxi
levando-o para a praia de Sdo Francisco ou Charitas
(média de 15 Reais), com objetivo de dar algum passeio
na orla ou comer em alguns dos restaurantes da mesma;

-Dentre os restaurantes com acesso facilitado e banheiro
100% adaptado, sugiro o Paludo Gourmet (Av.Quintino
Bocaitiva 251), de comida internacional e o A Mineira
(Av.Quintino Bocaidva 353) de comida mineira e
brasileira em geral. Havendo necessidade apenas de ir a
algum banheiro semi-ptiblico, sugiro o toalete de um
pequeno shopping/galeria numa transversal da Av.
Quintino Bocaitdva (a rua da praia) perto do restaurante A
Mineira chamado Lido Business, que fica na avenida Rui
Barbosa 29 e fica aberto de 6 as 23 horas;

-estando em Sdo Francisco, opta-se em tomar mais um
taxi para a estag@o de aerobarcos de Charitas (cuja tltima
embarcacdo sai 4s 19 e 30) ou retornar a estacdo do
centro, que dispde de embarcagdes toda hora;

-tomando a barca ou aerobarco para o Rio de Janeiro,
segue o mesmo trecho da rua da Assembléia até a av.Rio
Branco e desta para a estacdo de Metrd Carioca.

A cidade do Rio de Janeiro, que naturalmente ja possui um potencial grandioso
para o turismo, pode naturalmente se transformar num grande p6lo de atragdo de turistas
cadeirantes de todo mundo, sendo necessario apenas o interesse do governo e iniciativa
privada de adaptar suas dependéncias e mobilidrio fisico de modo a permitir ndo
somente o ingresso com a permanéncia desses, com a constru¢do de rampas de acesso
e banheiros adaptados. Os dados ja mencionados provam que essa comunidade possui
potencial de consumo de produtos turisticos e também muita vontade por adquirir tais
produtos, mas na maioria das vezes caem no ciclo vicioso de nao sairem de casa
porque os locais ndo sdo adaptados e os responsdveis por esses locais ndo o adaptam
porque o puiblico a quem interessa tais adaptagdes ndo o freqiienta.

Vale também ressaltar que a adaptacdo do mobilidrio urbano com rampas e
outros elementos de inclusdao ndo sao beneficios exclusivos para os PPD’s, mas se
estendem aos idosos, que se constitui num mercado consumidor reconhecidamente
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bastante importante para o setor turistico, ja amplamente explorado no exterior, e
também as maes de criangas com pouca idade, que ainda precisam ser conduzidas em
carrinhos de bebé.

Por tudo isso, faz-se necessdrio, até com certa urgéncia, a adaptacio de todos os
locais de interesse do Turismo.
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